
Males
Predicted Normal Values for PEFR (Litres/min)

SD = ± 272 L/min over age 15. SD = ± 44 L/min under age 15
Height

cm
inches

137
54

142
56

147
58

152
60

157
62

163
64

168
66

173
68

178
70

183
72

Height
cm
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AGE 13
15
17
19
21
25
30
35
40
45
50
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60
65
70
75
80
85

288 312 335 359 383 407 430 454 13
308 331 355 379 403 427 450 474 498 522 15
455 473 490 507 524 542 559 576 594 611 17
452 470 487 504 522 539 556 573 591 608 19
450 467 84 501 519 536 553 570 588 605 21
444 461 478 496 513 530 547 565 582 599 25
437 454 471 488 506 523 540 558 575 592 30
429 447 464 481 498 516 533 550 568 585 35
422 439 457 474 491 509 526 543 560 578 40
415 432 450 467 484 501 519 536 553 570 45
408 425 442 460 477 494 511 529 546 563 50
401 418 435 452 470 487 504 521 539 556 55
393 411 428 445 462 480 497 514 532 549 60
386 403 421 438 455 473 490 507 524 542 65
379 396 413 431 448 465 483 500 517 534 70
372 389 406 424 441 458 475 493 510 527 75
365 382 399 416 434 451 468 485 503 520 80
357 375 392 409 426 444 461 478 495 513 85
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